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什麼是霸凌？
大專校園裡的隱形邊界

只是開玩笑而已 這沒甚麼大不了的吧？

1.權力不對等：利用人數、人脈、社團地位、網路聲量或階
級優勢壓制對方。

2.惡意與重複性：具有傷害意圖，且持續或頻繁發生（即便
網路公審是一次性發⽂，但隨轉載亦具備持續傷害性）。

3.造成心理或生理傷害：使受害者感到恐懼、孤立、痛苦或
自我懷疑。

大家都這樣

如果每天都有人用你討厭的方式對待你，你還會覺得只是玩笑嗎？

許多霸凌並非源自深仇大恨，而是隱藏在日常生活

的「不經意」中。當我們忽略了他人的感受就容易

出現以「開玩笑」之名的霸凌。以為「沒什麼大不

了」，對受害者而⾔，卻可能是持續的⼼理創傷。

關係霸凌：透過排擠、謠言或集體冷暴力，讓受害者感

到被團體拋棄。

網路霸凌：利用 Dcard、IG、Threads 或班級群組進行公
審、外貌羞辱、私訊恐嚇或未經同意散佈個人資訊。

言語與權力霸凌：利用階級優勢（如學長姐職權）或

「玩笑話」來合理化對他人的貶抑與攻擊。

性霸凌：涉及性別偏見、性傾向歧視，或對私密影像的

不當處理與傳播。

肢體霸凌：推擠、故意破壞物品或肢體上的強迫行為。

校園中的霸凌類型

霸凌的三大核心要素



1. 加害者的權力不對等：劇中霸凌者憑藉著體
型、社會地位或校園影響力，建立起明顯的

權力不平等關係。當雙方力量懸殊時，受害

者往往難以反抗，也不敢向外求助，使霸凌

得以一再發⽣。

2.旁觀者的沉默：「應該會有人跟老師說吧？」
無論是學生或教師的沉默，都在無形中讓霸

凌者更加肆無忌憚，讓受害者陷入孤立無援

的狀態。

3.旁觀者的沉默與恐懼：「如果我站出來，下
一個被欺負的人會不會就是我？」當班上的

同學站出來反抗惡霸的時候，反而成為了被

霸凌者，並在最後因霸凌者的危脅與壓迫選

擇自殺。

《鐵拳教育》中的校園霸凌
韓國電視劇《鐵拳教育》講述

了一個校園暴力橫行、傳統機

制失靈，最終由「教權保護

局」以極端手段介入的世界。

霸凌得以進行的原因



《鐵拳教育》中，受害者每天踏進校園，都像是在走

進一個充滿恐懼的地方。原本應該是學習與交朋友的

校園，卻成了最想逃離的地方。

他開始害怕上學，甚至希望在去學校的路上發生意

外，心裡想著：「如果被車撞了，是不是就不用再去

學校了？」。當霸凌日復一日地發生，痛苦也逐漸累

積。劇中受害者曾獨自站上頂樓，想著如果就這樣跳

下去，是不是一切都能結束？

最可怕的，是看不見盡頭的絕望

每天醒來，都要擔心今天會不會再次被辱罵、毆打、

嘲笑。當身邊沒有人願意伸出援手，受害者容易開始

相信：

「沒有人會幫我。」

「事情永遠不會改變。」

「是不是只有消失，痛苦才會停止？」

看不見的傷口最痛
霸凌留下的傷，不只是身上的傷



✦ 情緒切割：明確告訴自己：加害者的惡意，不代表你
的價值有問題。

✦ 數位蒐證：保留關鍵證據大專生需具備法律與自我保
護意識。請截圖對話、貼文、保留時間線與通訊紀錄，

這些都是後續權益申訴的核心依據。

✦ 建立支持：向外發出訊號不要獨自承受痛苦，向值得
信任的朋友、家人或校內諮商輔導組求助。

✦ 阻斷擴散：不轉發、不留言公審貼文，不成為惡意的
共犯。 
✦ 私下關懷：給予受害者一句私下關心，讓他知道他並
不孤單。

✦ 主動通報：向導師、系辦或諮商輔導組反映狀況，協
助引入資源。

被霸凌或目睹霸凌時......
翻轉局勢的勇氣
❶ 如果你是「被霸凌者」：建立保護防線

❷ 如果你是「目睹者」：成為有⼒量的挺身者



校區 聯絡電話 位置

建⼯校區  07-3814526 #12529  ⾏政⼤樓6樓 

燕巢校區  07-3814526 #18632 ⾏政⼤樓2樓

楠梓校區  07-3617141 #22093 ⾏政⼤樓6樓

第⼀校區 07-6011000 #31248 ⾏政⼤樓2樓

旗津校區 07-8100888  #25091 海事實習⼤樓3樓 

學校會如何協助你？
我們沒有辦法對霸凌者執行鐵拳教育，但是諮輔組

能做的是

1.心理支持與復原：諮商輔導組提供免費且專業
的個別諮商，陪你整理創傷、找回內在力量。

2.系統保護與處遇：啟動校安機制或性平會，進
行必要的人際隔離與課業協調，確保你在校園

的安全與學習權益。

「如果想要得到幫助的話，第一件事情是求救。」
引自《鐵拳教育》   

你並不孤單，我們在這裡

📍五校區諮輔組聯絡資訊



炎炎夏日，校園又將迎來一波新血～ 
    大學新鮮人，對於即將踏入的環境，充
滿著好奇與期待，不知道是否有先行瀏覽
學校網站，或是去各大社群發文尋親了
呢？！
    今天要來介紹每間大學都會有的神祕小單
位－「資源教室」！！！

校園神隊友
「資源教室」



「資源教室」是為了校園裡特殊教育學生
而成立的單位，輔導老師們擔任特教生與
學校之間的「橋梁」，協助彼此溝通討
論，並提供多元的學習支持與生活適應給
特教生申請與使用；亦會辦理多元的輔導
活動，邀請特教生參與，幫助特教生大學
生活能順利適應。
同時也會辦理特教推廣活動，邀請全校師
生一同參與，認識身心障礙，一起營造校
園無障礙友善環境。

那到底在做什麼？ 

「資源教室」不作空瓶回收，
也沒有囤積廢五金，更不教垃
圾分類



🌻學習輔導：課後輔導、學習夥伴協助、
彈性調整評量方式、教輔具借用

「資源教室」支持服務

🌻生活適應：重要訊息通知
住宿相關協助、人際互動、
自我成長等輔導活動辦理

🌻轉銜輔導：辦理入學、就
學、畢業轉銜座談，協助各單
位資源整合。



高科五大校區「資源教室」

建工校區
行政大樓6樓 

第一校區
學生活動中心1樓

https://osa.nkust.edu.tw/p/412-1154-10562.php


楠梓校區
行政大樓6樓 

旗津校區
海事實習大樓3樓 

燕巢校區
行政大樓2樓



※歡迎有特教需求或是想更了
解特殊教育的同學們，前往就
近校區資源教室尋求協助!!!

※我們也有募集課輔小老師～
～～也歡迎有意願協助特教生
課輔者，先行填寫資料，日後有
順利媒合會再聯繫與培訓唷！

掃我掃我



特教新知
特教繪本1：希兒與皮帝的神奇之旅

跟著希兒與皮帝的腳
步 ， 一 同 進 入 現 代
【鐘樓怪人】卡西莫
多的校園生活，陪著
他們一起改造校園、
挑戰新事物~ 

https://www.youtube.com/watch?v=_rGTp555tlg
https://www.youtube.com/watch?v=_rGTp555tlg


特教新知
特教繪本2：每一個都要到

生活中依靠輪椅移動
的小琪，每年都很渴
望參與學校的秋季旅
行，但是因為行動不
便，每次都只能勾選
不參加，羨慕的看著
同學們討論與出遊…
但今年不一樣了~老
師帶領全班同學一起
規劃出遊方案，讓班
上每個同學都能順利
參與。

https://www.youtube.com/watch?v=b4Pgc7nuP7s
https://www.youtube.com/watch?v=b4Pgc7nuP7s
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