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活動成果 Activity Results 活動成果 Activity Results 

深度報導

張老師基金會 x 笑吧校巴 ! 環島計畫 諮輔組🟧

原民青年的三種未來地圖──從文化出發的職涯選擇 原資中心🟪

活動亮點

Cleaning beach 淨灘活動 課外組🟪

慢慢走、快快到 課外組🟪

就服組一念之間的選擇 -- 小畢的反毒覺醒 🟫

情緒導航：找到你的心靈 GPS  | 學生講座 諮輔組🟧

性別平等 ~ 原來可以這麼有感覺 就服組🟫

用 Line 玩出健康力 衛保組🟩

暖心故事

社區好厝邊 : 社區關懷服務綿延傳 生輔教中心🟨

親愛的宿舍和老師們 住服組🟦

2

6 月活動預告 Upcoming Events in June6 月活動預告 Upcoming Events in June

3
Tue. 期末捐血 衛保組🟩 📍 燕巢、旗津

建工、第一校區

5
Thu. 衛保組🟩 📍 第一、建工

楠梓校區
期末捐血

課外組🟪 📍 待定
25

Thu. 社團負責人研習營｜至 6 月 27 日

14
Sat.

課外組🟪 📍 建工校區113 學年度博士綬帶儀式

課外組🟪 📍 建工校區113 學年度校級畢業典禮

23
Mon.

課外組🟪 📍 第一校區113 年「綻放承光」社團評鑑暨觀摩活動

課外組🟪 第一校區📍113 學年度第四次社團召集會暨會員代表大會

24
Tue.

課外組🟪 📍 第一校區113 年「綻放承光」社團評鑑暨觀摩活動

課外組🟪 📍 第一校區社團評鑑頒獎典禮暨交接晚會

4
Wed.

衛保組🟩 📍 旗津、建工
第一、楠梓校區

期末捐血

諮輔組🟧 楠梓校區📍學生講座 - 導演症候群：放下命定的劇本，打破負面慣性，從此更快樂！
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社區好厝邊 : 社區關懷服務綿延傳社區好厝邊 : 社區關懷服務綿延傳
文 生輔教中心 | 鄭屏秀組員

本校去年 (113) 年下半年青年署青年志工自組團隊整合建工校區電子
系服務教育師生與相關資源 , 協助因風災淹水嚴重本和里社區美化關懷，
成果斐然 ! 師生不僅拓展社區支持網絡，民眾也對本校師生現場鼓掌表達
感謝。

 今年持續推廣「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。」志願
服務活動，落實家庭支持綿延到社區關懷，如 : 創價美術館因浮世繪首次
來台展覽，本校招募志工並邀請後勁非營利幼兒園師生於 4 月 23 日一起
進行社區融合與美學關懷之旅 ! 本校志工活潑教學，也讓巴基斯坦國和菲
律賓等多國學童踴躍參與，促進多元文化交流 ! 

4 月 25 日已和電子系學會 ( 建工校區 ) 共同為寶珠里長輩辦理通訊安
全關懷活動，志工分組針對長輩疑義指導練習操作手機安全功能與有獎徵
答；也因應現場需求加碼指導影片剪接教學，現場教學讓長輩滿載而歸。
志工也獲得社區長輩感謝與教學相長經驗 !

預計 5 月 23 日周五媒合建工校區同學與華山基金會 ( 三民站 ) 辦理端
午愛心送禮與訪視關懷活動，讓社區服務綿延傳 ! 本校服務教育課程 114
年 1 月取消必修零學分規定，但是志願服務活動持續推廣不中斷 ! 蘇絢慧
（諮商心理師 ‧ 前任林教育基金會董事）提到參與社會關懷，培養有關愛
能力的人格 ! 當一個孩子內心溫暖，感受過愛及關懷，他也就不致對於其
他人做出過於殘忍的事。

無論是孩子，還是成人，我們都能為這社會帶進一份愛的力量。也以
這愛，療癒在我們心中，曾經遭遇的恐懼及陰霾。陸續將規劃多元主題關
懷活動，邀請師生一起共襄盛舉 !
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親愛的宿舍和老師們親愛的宿舍和老師們
文 住服組 | 張智翔學生

我之前幸運地有機會在宿舍和學校裡工作。在這個過程中，我想表達
我的感激之情，因為你們為我提供了很多機會和支持。

我想感謝宿舍這個大環境。這裡的環境整潔非常舒適且安全，其他學
生們能夠在這裡平穩的學習和生活在這。因為我工讀生的身分，我也看到
了許多宿舍其他工作人員和居住學生們的辛勤工作，他們不斷地保持著宿
舍的清潔和整潔，即使這個環境很大，也依舊不辭辛勞的維護它。為學生
們提供了一個溫暖、舒適、整潔的生活環境，這讓我非常感動。

我自己實際參與的活動中，有幫忙清潔宿舍內部的環境、換修損壞的
公共物品、物品清點等，從這個方面讓我看到了，一般學生不會接觸到的
地方，平常視為理所當然，在背後都有著默默幫助我們的師長們，不管大
小事，也不論早上還是晚上，都是為宿舍學生們的付出，讓我十分感動。

我還看到辦公室的老師們。你們為學生們提供了一個優秀的學術環
境，不斷地激勵宿舍生去學習和成長與解決日常生活問題。教導學生們專
業技能和學術知識，在學生們面臨困難和挑戰時，老師們總是願意給予幫
助和指導，讓我更加感受到宿舍這個溫暖的大環境。

	 我很慶幸有這個機會能來到宿舍做工讀生，在這之前我連宿舍這個
地方都未曾來過，對這裡也知之甚少，能在最後的時間裡體驗著這個大家
庭我覺得十分幸運。

我在這感謝各位老師們的支持和信任。在這裡工作讓我感到非常自豪
和榮幸，我學到了很多技能和經驗。你們相信我，給予我這個機會去實現
自己的目標和夢想，這讓我感到非常受到重視和肯定。我相信到了未來這
將是我珍藏的回憶之一，謝謝。
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Cleaning beach 淨灘活動Cleaning beach 淨灘活動
文 津英社 | 林品瑄社員

在津英社秉持著「提升環保意識、實踐社會責任」的社團宗旨下，本
次活動特別結合聯合國永續發展目標（SDGs）第十四項：保育與永續利
用海洋與海洋資源，期望提升同學對環境保護的意識。活動中，我們帶領
70 位社員前往旗津海灘攜手參與海洋守護行動，透過日常生活中的小小行
動，在短短一個下午就集滿了五大袋垃圾，為海洋帶來一點難得的喘息空
間。

令人震驚的是，海邊隱蔽的樹叢中竟藏各式各樣意想不到的垃圾：有
發票捐贈箱、紅酒瓶，甚至是粗大的水管。這些原本被遺忘的污染物，經
由我們的行動重新被看見。雖然這些垃圾越來越難撿，但當我一一清除後，
內心充滿成就感。

每個人的力量有限，但深知唯有從日常做起、身體力行、以身作則，
才能真正讓「乾淨海岸」在生活中落實。期望能帶動全校師生共襄盛舉，
讓永續與低碳成為我們共同的生活態度，為地球盡一份心力。
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文 福智青年社 | 莊宗翰社長

慢慢走、快快到慢慢走、快快到

大學生活一直是我嚮往的目標，而自己也總樂於挑戰新事物。社團、
系學會、校內工讀、宿舍幹部……不斷嘗試，只為讓青春不留遺憾。後來，
最後選擇留在福智青年社，這個改變我許多的地方。

多數人一聽到「福智」就聯想到宗教，確實，它源自佛教理念。但如
果只看到這一層，真的太可惜了。一開始也曾猶豫甚至排斥，直到敞開心
胸、願意接納不同觀點後，才發現這裡藏著自己從未想像的寶藏——感恩
與蔬食。

「乾我什麼事？」可能很多人都會這樣想。但試想，一個不懂得感恩
的人，是否更容易抱怨、情緒化、自我中心？在社團中便開始學習看見他
人的付出、練習回應善意。久而久之，這些練習成了生活中的習慣：對掃
地阿姨說聲辛苦了、對老師點頭微笑、想到食物就想與朋友分享……這些
小小的舉動，是我在這裡悄悄長大的證明。

「態度，決定一個人的高度。」始終記得高職老師這句話。雖然還在
路上，但始終相信，選擇在對的環境持續學習，就能一步步靠近理想的自
己。

很感謝大學最後一學期，能留下這段故事，也感謝一路陪伴我們的輔
導老師。

人生的選擇權，在自己手中。您選擇什麼樣的環境，就決定了您成為
什麼樣的人。

🎈2025 幸福之舟［感恩ㄎㄚ緊來］
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用 Line 玩出健康力用 Line 玩出健康力
文 衛保組 | 宋翊君護理師

113-2 本組推出全新衛保組官方 LINE，辦理” Line 健康大冒險，解
鎖你的健康防護力”之系列活動，目前活動持續進行至 5/18~

主題 1. 終結結核，健康前行 : 將實際角色情境合成海報，內容介紹 :
疾病症狀、傳染途徑、診斷檢查、服藥遵從性與治療效果、接觸者調查。 

主題 2. 探索 i 滋味 : 結合教育部愛滋防治核心問卷內容，製作成 4 個
關卡，含愛滋傳染途徑、預防法寶、愛滋篩檢與治療。

主題 3. 搓出菸的真相 :112 年國家針對菸害防制法做大幅修訂，針對
相關法規內容與菸品危害，製作該主題遊戲，內容含括 : 無菸校園、禁菸
年齡、戒菸專線、菸品危害等。

運用 APP 將 3 個遊戲串聯，藉由互動回應與關卡題目來提升肺結核、
愛滋與菸害的知能，期待活動後可帶領大家將相關知能內化成個人的健康
行為，共同健康前行 ~

系列 1. 終結結核，健康前行

系列 2. 探索 i 滋味

系列 3. 搓出菸的真相
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性別平等 ~ 原來可以這麼有感覺性別平等 ~ 原來可以這麼有感覺
文 就服組 | 薛美蓉組員

每年四月，除了春暖花開，還有一件讓人身心靈都被洗滌的盛事——
性平微學分。這不是什麼神秘課程，更不是能一夜之間練成金鐘罩鐵布衫
的秘笈，但它的確能悄悄地，在人的心裡種下一顆「平等」的種子，然後
在不知不覺間，發芽、茁壯，然後變成一個更懂尊重、更能共感的存在。

這次活動安排了電影《艾草》的觀賞，說真的，原本以為是部要邊看
邊打瞌睡的文青片，結果……完全錯看了！劇情溫馨感人，角色們一個個
彷彿隔壁巷口的大媽、阿桑，真實得像回家過年。講座老師更是神操作，
拆解角色內心層層摺疊的情感，讓我們在「原來她是這樣想的！」中，不
斷感嘆原來性別議題可以這麼貼近生活。

最棒的是，活動現場還準備了好吃的點心，讓學員邊吃邊思考什麼叫
性別尊重——誒，這比背法條、看 PPT 還有效！說不定腦中每一口餅乾都
轉化成一點點性別敏感度，吃著吃著，就變成更懂彼此的人了。

說到底，這場活動不只是一場學分的兌換，更像是一場小小的覺醒儀
式。它提醒我們：理解不該只是口號，尊重也不該只是理所當然。雖然離
「世界和平」還有段距離，但從一次性平微學分開始，也許我們就離那個
理想的世界，再近了一點點。

下次，如果你看到性平活動，別猶豫，去就對了。說不定，那一場，
就是你人生中最溫暖的那堂課。
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一念之間的選擇 -- 小畢的反毒覺醒一念之間的選擇 -- 小畢的反毒覺醒
文 就服組 | 湯文財約用組員

那是一個陽光燦爛的下午，小畢（化名）與同學參加了學校舉辦的「機
智拒毒生活—校園巡迴特展」反毒闖關活動，原本他只是抱著玩樂的心情，
卻沒想到在遊戲的過程中，他的內心經歷了一場深刻的震撼與反思。

活動第一站是模擬「朋友家」的情境，場地設計成一個溫馨的客廳模
樣，中央擺著一台彈珠台，展場老師笑著說：「大麻雖然是天然植物，但
也可能讓人上癮，且影響成不成癮的關鍵，需要考量到嘗試次數的問題，
來試試看你能不能避免陷入成癮的風險吧！」小畢看著彈珠彈跳、穿梭於
標示著不同成癮機率的區塊，他發現，每一次“只是玩玩”的念頭，都可
能讓人離成癮更近一步，他突然想起曾有朋友在聚會時拿出奇怪的「飛行
餅乾」，說那只是放鬆用的草本小點心，那時差點就咬了一口，現在回想
起來，不禁背脊發涼。

第二站是「打工場所」，面對地鼠機，小畢拿起槌子，準備擊打那些
標著「學業壓力」、「人際關係」、「未來迷茫」的地鼠，他發現生活中
確實有太多壓力，而 K 他命常被說成能讓人短暫逃避現實，但擊打每隻地
鼠的過程，反而讓他意識到：只有正面面對、找到健康的紓壓方式，才能
真正地減輕壓力。

走進夜店主題區，熟悉的跳舞機音樂讓小畢不由自主地動起來，舞動
之間他感覺到久違的快樂與釋放，老師說：「人不需要靠搖頭丸來找尋快
感，運動與音樂本身就是最天然的快樂來源。」小畢點點頭，想起曾在社
群網站上看過有人在夜店吸毒後狂歡的影片，當時他以為那是種流行，現
在才明白那是危險的假象。

在商店騎樓主題中，小畢參加了「套圈圈」遊戲，現場展示了新興毒
品「咖啡包」的包裝，外觀與普通零食無異，卻藏有致命成分，他手上的
圈圈連續落空，工作人員笑著說：「你現在錯過的是遊戲，但在現實中，
一旦誤碰毒品，就不是再來一次那麼簡單了。」這句話深深刺進小畢的心
裡，那一刻，小畢感到一陣寒意：如果沒有這次活動，他或許根本分辨不
出這些偽裝過的危險品。

最後一站是「網路世界」，這一站對小畢的震撼最大，工作人員說明
「電子煙在臺灣是違法的，煙油中可能混入毒品」、「喪屍煙彈含有依托
咪酯，會讓人失去自控能力」，小畢瞪大了眼睛，不敢相信自己過去在網
路上看到的「電子煙幫助戒菸」竟是錯誤資訊，也原以為電子煙只是「潮
流」的象徵，腦中閃過曾有朋友要他吸一口電子煙，他拿在手上猶豫許久，
最後還是還了回去，現在回想起來，簡直是逃過一劫。

活動結束後，小畢望著天空，回想起自己過去對毒品的無知與輕忽，
他從未想過，毒品離自己的生活竟如此接近，而那些看似無害的選擇，竟
可能是通往毀滅的開始。他回頭望了一眼那五個情境展區，深深吸了一口
氣，心中默默發誓—未來無論面對什麼誘惑，他都要做出正確的選擇，不
讓一念之差，毀掉自己的人生。
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💡情緒練習，用心陪伴自己
講座中，心理師也帶來生活化的情緒案例，引導大家實際練習如何「停

一下」、「觀察身體感覺」、「溫柔地自我對話」，一步步學會安撫情緒、
陪伴自己。從情侶爭執的小故事，到辨識情緒背後的在意與需求，同學們
不只點頭共鳴，也在練習中微笑成長。

 
🌿回音與延伸
　　「是的，我又再一次察覺到，要認識自己的情緒、察覺自己的情

緒！」活動結束後的回饋，成為這場講座最動人的回音。感謝當晚熱情參
與的每一位同學，讓這個夜晚有了溫度、連結。諮輔組也將持續舉辦更多
心理健康活動，邀請你再度加入我們，一起走進情緒的世界，照顧心情、
探索心靈的更多可能。

情緒導航：找到你的心靈 GPS  | 學生講座情緒導航：找到你的心靈 GPS  | 學生講座
文 諮輔組 | 林冠宏諮商心理師

不知道你有沒有發現過，情緒就像我們的老朋友—總是在身邊，卻常
常讓人摸不著頭緒？這一次，諮輔組特別邀請 許安 諮商心理師溫暖回歸，
帶來一場夜間的學生講座：「情緒導航：找到你的心靈 GPS」。在交誼廳中，
伴著香氣四溢的便當，這場溫馨又自在的活動悄悄展開。

 
🎨情緒可見，內心可感
講座以貼近生活的方式，引導同學認識情緒。從互動分享開始，到繪

製專屬的「情緒地圖」，大家用顏色與線條描繪心情，讓抽象的情緒變得
可見、可理解。接著，透過生活中常見的情境練習，心理師介紹了幾個實
用又溫柔的情緒陪伴步驟，幫助同學學習「停一下」、「觀察感覺」、「溫
柔說話」與「自我安撫」的技巧。
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張老師基金會 x 笑吧校巴 ! 環島計畫張老師基金會 x 笑吧校巴 ! 環島計畫
文 諮輔組 | 張智淵諮商心理師

為提升大專學生心理健康意識，並強化校園心理支持系統，國立
高雄科技大學學務處諮商輔導組與財團法人張老師基金會攜手合作，在
4/21( 一 )、4/22( 二 ) 於第一校區圖資館前廣場，舉辦「笑吧校巴！校園
巡迴活動」，活動二日吸引許多師生前來參與，與現場的義務張老師團隊
進行專業、溫暖的心理健康服務。

此次活動是由張老師基金會打造專屬的心理健康巴士，巡迴全台大專
院校，提供現場心理諮詢、扭蛋解籤與精心小禮物等多元互動式體驗，由
義務張老師志工現場個別化引導，協助學生探索自我、釐清情緒困擾，並
學習基本的情緒照顧技巧。

高科大校方表示學生的心理健康是學校非常重視的議題。透過此次與
張老師基金會的合作，看見眾多學生前來體驗，反映學校在校園心理健康
的紮根，以及學生對自我心理需求的重視。

張老師基金會也指出，心理健康不應等到出現問題才處理，而是每個
人都應該關注與培養的生活素養。本次活動以「拉近學生與心理健康的距
離」為核心精神，鼓勵學生遇到問題時，勇於求助心理資源。

此次感謝與張老師基金會的合作，以及全校師生共同參與，一同為心
理健康而努力。最後，高科大諮商輔導組提醒，若有任何心理健康相關的
疑問或需求，亦可主動申請預約學校諮商，由專業心理師陪伴你一起找到
生命中的光。
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原民青年的三種未來地圖原民青年的三種未來地圖
從文化出發的職涯選擇從文化出發的職涯選擇
文 原資中心 | 蕭啓賢專任助理

Taloan- 職涯探索與知能培育系列講座 活動紀實
親愛的原民同學們，你們有沒有想過這樣的畫面？
當我們離開熟悉的家鄉、走進都市求學，有一天，會不會也想回頭看

看自己來自哪裡？而那段回望的路，不只是回家的路，也可能是一條開創
職涯、找回自我價值的旅程。

在本學期【Taloan- 職涯探索與知能培育】系列講座中，我們邀請三
位來自不同族群、背景迥異的原住民青年講者，分享他們走過的路：有人
選擇公職、有人投入文化創業、有人深耕部落行動。他們的共同點是──都
從「文化」出發，走出了獨一無二的未來。

🏞 第一站：原「識」不簡單之原民特考經驗談
講者：楊耀祖（鄒族）｜屏東縣來義鄉公所 技佐｜阿里山山美青年會 

副會長
「我覺得山美小青年會真的很酷，原來部落也有這樣的組織！」…陳

同學
「原特考的分享超實用，因為我也有在準備，聽到講師說其實就是好

好準備，讓我有信心。」…林同學
耀祖來自阿里山山美部落，在分享裡，他說自己一路從學生到公職，

最重要的選擇就是「想要為部落做點什麼」。他談到原住民特考的準備歷
程，也談到在部落裡推動青年組織「小青年會」的經驗。你知道嗎？在山
美村，青年們會自己籌劃活動、保留文化知識，連水上餐廳和吊橋都是他
們參與維護的呢！

有同學分享，那天最印象深刻的，不只是文化祭儀，而是耀祖學長的
態度──「回來」不是退路，是選擇承擔與行動的開始。
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🛠 第二站：「既是創業，也是傳承」- 原住民青年如何找回自己的路
講者：柯哲瑜（太魯閣族）｜基地文化出版執行長｜台灣 IPETCA 原

住民企業代表
「講師說創業是為了讓文化被看見，這句話我超有感。」…李同學
「我第一次聽到 IPETCA，原來我們原住民的品牌也能走上國際，好

厲害！」…王同學
哲瑜老師是出版人、品牌行銷人，也是文化創業者。她在講座中談到：

「創業不是為了做老闆，而是為了讓文化被看見。」
從創立「基地文化」，到帶著原住民品牌走上國際舞台，她一路走來

靠的不是資本，而是對文化的堅持。她也提醒同學：「創業不一定要很厲
害才開始，而是開始後才會慢慢變得厲害。」

有位同學說：「我以前以為文化就是課本上的東西，但今天第一次覺
得，原來它可以被設計出來、印刷出來、說出價值來。」

🏕第三站：「部落經濟的逆轉勝」如何透過合作經濟實現族人共好
講者：杜志強（排灣族）｜祈蘇楓亞文化心空間 主理人
「金崙女生可以當獵人也太帥，顛覆我對原民文化的印象！」…張同學
「我覺得講師很真誠，他說部落不是落後，而是共學空間，讓我很感動。」…

王同學
志強老師的工作很特別——沒有辦公室，只有山林與部落。他在台東金崙

經營文化空間，也是一位導覽員、策展人、地方創生實踐者。他帶著社區一起
修古道、舉辦文化營、重新認識土地。他說：「部落不是弱勢，它是一個共學
的空間，是文化每天發生的地方。」

他也分享，在金崙，連性別的框架都被打破──女生可以是獵人，可以背槍
進山，也可以成為知識的引路人。

這場講座讓很多同學重新思考：什麼是「文化」？又該怎麼讓文化走進生活，
而不是只存在於觀光或儀式裡？

 
✨給同學們的話
三位講者走的路不同，但有個共同點：他們都沒有放下「原來的自己」，

而是讓「原來的自己」成為力量。
有些人以為返鄉是退後，其實它是另一種前進。有些人以為文化只能被保

存，其實它也可以創造、變化、發光。
這一系列講座不是要告訴同學們「你應該怎麼走」，而是讓同學們看到，

前人們走過的路，希望當同學們在職涯探索的路上感到迷惘時，會想起他們的
故事，相信自己也能創造出屬於自己的那一條路。
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