=

LARE | EEMEM/ BEAZHBA?

0B A BT RS 2 O B A A R 2
ik O % S T R 2

BAEMN By S EMBEAREE RN
BN BEH B2HEE

W& :HER MR

WMug N BROETE E B O A

B4k &3 : 07-3814526 #12549

S~ 2026 % o7 A 3‘; j03Rf —~




19 2| fE
W EEUR 3| 2

LB EEMNE - BEFI—HF
RSl hARKBE T - ik BRMARFEREEHNGFEE -

i L, RIS AR—F, W2
ok - RE -~ A% 7 AR )
5 - W R AWK SR TS
B AU - R fe 7 1 i L
B/ 2 — R B L3 RS

ARfk - ZMEEM - AREHTF
mEMHGTE-EHKECD -




B 1% ¥4 3%

\@gi

v ‘)

«
L 4

Rl
HO 0ot

B R G0 B PG 5 B BT R BB
W% T — SR BAR BRI BE—REHAES -

] B AR

1 4% 3 75 o] g R [HM] EEME

1R A B At/ 6 F FERAERNEEHE

e By 4 & E — it 7K 9% Bl 1 B DR
kegHe tben 3 B 95 48 3 7 O R K kEEEE - HE
i/ MK RE A A ) ARk ER - i A2 R A2 GE e

3



2B fG R
hAESaE

HETREGEN - BRTRESR - RETRAGEN &K -
fHeadrENEE CARGE  BEMHE - FHHE
R EEAALMALD

RAEDEE

Bl ~ M~ AH K B AR R AR B OE MR E
PHZERERE -

A BRI SN EE

BT R REN  AREGFEGHE -

SIS B R AR TR

g Bl B) 5 A AR
HemZ®EEHRR - BERARDL -

s H A A—ERBEMEEA -
Mg RMAnER - BEEDZ K
RE A IR — R E—BREEMA -
URELEEZEMN AR EEWNACHGHE -
meESRHaERGRER  BCRAERKEHE -




1§
AR AR B ]
B W -
TN TVEES TR

BHEe R MA 6! | — 2o

— i 55 A £ 5 2% K R B o Bk -

JR B D% £ By o 2 FE I B
BN : Tk .EAZHEN -]
EEg - fhEe&MENT -
BHER - DEM -
ShkacFREKMMA—H -
{04 2%

RS IHEEREL -

RS2 B2 A 2

Z WK% (TOURETTE SYNDROME)
TS ERER
FTERME [W® (TIC) | -

B A R AR O AT R o TR — RS

B REAAEFMBAEREE -

Bz AR &

il

i lRE

BHES HEHe KARTF

S VRE L AR L L
wE e ERE
%ﬂ%%%%Fﬁ%ﬂJ
ok @
EREAREEHAL
i Bk 8 AR
el bRy ZER



HE, AZHZInKEBEERE,
mBRZ ANSTEihghal, RZIN—IFHLIESN [FaRk],

2 [FARK) Fa

PaX] M IEL*E

NE S KL U
AL EL L CEN
mzﬁ&ﬁ@ﬁKﬁw'
HERBAERE -
£k B E R
ﬁﬁ@mﬁEkE%M%°

@hﬁfﬁﬁ%ﬁ
SERE aRhS PN BHAAT .
AT ElEE R ABITIA R

AEREPEYZEE
ZRERREANMBAER TS E o B9 5 YT a8 R
ek R B T R R
N
—
ST HEe ROEE R,
HEAHNEBH BEWBA

SERABA
B EM o GRS RRERAS o TR AE B MR
BOADLE MR A4 3 R - B B I
ATIAZ » B 5 B 0

AISIRZMA

- BIOEHE - BESIRS
. FEAEHE o BLBEALH
AW EMMAEELAR  mEFEngEH -



HZWERAESAMS, RRBBSE,
FEAR THAIMEREAL, M2 B2,

S RIFRAHMB b5

O FREE-HI%A
D FEEEERBRALEY
(VIEZELVET €

@ OAMESWE - L
A — R

26 th o] LLSHRAN

@ swmymrayx @ HREEELH

© wILMEEE) @ mukEHRAE

fifPIA 2512, H2EEAR,

e ZmREEEMBEAMBOEE -
flmaEhEs  BEAR - FEHEA
UREINE S

HWRG BB o A & E R R o
R 1M fiE B 7L %O -




%,"E 03" ;-“2)/';

ERESS 07-3814526 LU M08 - <

)

- FTIRAIE6IE TIRAIE6HE
MR #22096 #23996
pinE  PEBRAENE BRERAMIE
B 4 sl ) #25091 #95092
TR ITBURIEGHE ITIBUKIZ642
= L Tx e #12529 #12546
e xS ITBUKIZ62 1TBUKIZ6H2
HRRRE #18632 #18623
e N = ITIBUKIE 212 mEIPI 18
s #31242 #31247

OPENING HOURS

MONDAY - FRIDAY : 09:00 - 17:00
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	心動的入口


	我們到底 被什麼吸引？
	心動常常很快，但更靠近一點看， 吸引力不只來自對方，也來自我們在關係裡被觸動的需要。
	表面上，我們説的吸引
	外表、氣質、才華
	幽默、聰明、很會聊天
	對我很好、很細心
	跟他/她在一起很開心

	再深一點，也許是
	被理解的感覺
	被看見、被選擇
	在對方面前比較自在
	喜歡「被珍惜的自己」

	有時候，我們愛上的，不只是對方， 而是和對方在一起時的自己。
	關係辨識


	是喜歡， 還是愛？
	喜歡通常從心動開始；愛則不只停留在感覺， 慢慢多了一些願意：願意理解、願意溝通、願意一起面對不容易。
	喜歡
	想靠近對方
	期待對方回應
	很在意他/她怎麼看我
	被心動推著走
	願意理解對方
	在意「我們」怎麼相處
	看見不完美仍願意溝通
	一起承擔關係的困難
	我是不是愛上他/她了？可以觀察三個層次
	情緒上
	想像上
	行動上
	我會想念，也會因 他/她的狀態被牽動。
	我開始把對方放進未來。 也看見彼此的差異。
	我願意溝通、調整， 而不是只想逃走。


	失落與自我照顧

	沒有結果， 也不會白費
	告白可能會失敗、曖昧可能會結束、關係可能不會走到最後。 但它會讓你更知道自己在關係裡，需要什麼、害怕什麼 也讓你更靠近真正的自己。
	1.
	允許自己失落
	傷心、尷尬、想逃開都是很真實的反應。 不用急著假裝沒事。
	2.

	不要把拒絶等於否定
	對方沒有選擇你，不代表你不值得被愛。
	3.

	整理這段喜歡帶來的發現
	這段心動也許在告訴你： 自己渴望被怎麼理解、陪伴與真心。
	所謂對的人，不一定是填補你的人。 而是當你開始理解、照顧自己之後， 能和你一起走一段路的人。 以及真正重要的，從不是急著證明自己值得被愛， 而是慢慢明白即使沒有被選擇，自己依然值得被珍惜。


	特教新知

	看見不一樣的節奏
	理解妥瑞氏症（Tourette Syndrome）
	1.
	教室裡的那個瞬間
	教室裡很安靜。 老師正在說明期末報告， 後排突然傳來「碰！」一聲。 一位男同學突然大幅度彈跳、 肩膀快速抖動，全班瞬間回頭。 他低聲說：「抱歉...我不是故意的。」 其實，他已經很努力了。 努力控制、努力壓抑、 努力讓自己看起來和別人一樣。 但有些事情， 不是靠努力就能完全停止。
	2.

	什麼是妥瑞氏症？
	妥瑞氏症（TOURETTE SYNDROME） 是一種神經發展疾病， 主要特徵為「抽動（TIC）」。
	抽動不是故意做出的行為，而是一種突然、 快速、反覆且不自主的動作或聲音。
	常見表現
	在壓力、疲勞、焦慮時， 抽動可能會更明顯。 看起來像突然「被電到」般的大動作。 但其實不是故意搗亂， 而是大腦神經訊號 控制上的差異。



	抽動前的「預感」常是這樣

	他們會知道自己在動嗎？
	其實，大多數妥瑞氏症患者都知道。 而且很多人會在抽動前，感受到一種難以形容的「預感」。
	1.
	身體很癢 卻抓不到
	有股力量 卡在身體裡
	忍不住 想打噴嚏

	2.
	大專校園中的妥瑞學生
	妥瑞氏症不只出現在兒童身上，部分症狀可能持續到成年。 在大學校園裡，他們可能是：
	安靜坐在 教室角落的學生
	社團裡 很熱心的人
	很會畫圖 或寫程式的人
	反應很快、 創意很多的人

	最辛苦的，往往不是症狀本身，而是來自別人的誤解。 有人以為他們是在搞笑、吸引注意、甚至模仿動作取樂。
	久而久之，有些學生開始：
	不是因為他們不想靠近人群，而是害怕被注視。
	學校電話 07-3814526 轉以下分機：

	楠梓校區 旗津校區 建工校區 燕巢校區 第一校區
	行政大樓6樓 #22096
	行政大樓6樓 #23996
	海事實習大樓3樓 #25091
	海事實習大樓3樓 #25092
	行政大樓6樓 #12529
	行政大樓6樓 #12546
	行政大樓6樓 #18632
	行政大樓6樓 #18623
	行政大樓2樓 #31242
	活動中心1樓 #31247


	OPENING HOURS
	MONDAY - FRIDAY : 09:00 - 17:00
	(建工/楠梓校區至21:30)
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