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性別困境
社會因性別刻板印象、權力結構或制度設
計，對不同性別者造成的不平等、壓迫與
生活挑戰

職場歧視 性別標籤

性別對立

面試刻意刁難未婚女性
不錄取未當兵的男生

女性就應該待在家
男生就要有擔當

吃飯AA事件
森林遇到熊or男人

媽寶男
咖啡女   



女生應該要怎麼樣???

凡事都只能剛剛好，不能多一點
少一點，時時刻刻都被注視著

01
外貌焦慮

如小孩要冠夫姓、求職總被問結
婚生子的問題，女性結婚應在家
做家事

02 受制於一些傳統潛規則

努力過後的成果常被重新命名
03

包含內衣、衛生棉，補品，生
理期帶來的情緒不穩、生理不
適，要一直持續好幾十年

04

需要花額外的錢

能力被淡化、外貌化



男生應該要怎麼樣???

不能太高、胖、瘦、矮
健身不是為了健康、而是為了追
上別人

01
外貌焦慮

男生之間較難有機會能夠述說自
己的不堪、與深聊自己的焦慮
因此男生較常機會是感受孤單

02
關係之間的情緒孤立

父親的責任常被賦予：需會賺錢、
要主動性、要有成就

03

男生被視為是家族中的接棒者
包括長子、長孫，被期盼延續
家族薪火的責任

04

有傳宗接代的壓力

父職與家庭角色



接受自己能有不同的狀態

想獨立

想自由

想理性 想感性

想被需要

想依賴

辨識角色跟價值
我是個男生我可
不可以依賴別人

我是個女生我可不可
以也很想宅在家裡










	諮輔 月刊
	關於性別，我們不急著有答案，但可以一起談

	在性別之間 找到屬於自己的位置
	性別困境
	社會因性別刻板印象、權力結構或制度設計，對不同性別者造成的不平等、壓迫與生活挑戰
	職場歧視
	性別對立

	女生應該要怎麼樣???
	男生應該要怎麼樣???
	接受自己能有不同的狀態

